
片山津温泉は「高張性」です

高張性（こうちょうせい ) とは？
　高張性は温泉濃度の濃さを表す用語で、人体の濃度を基準として薄ければ
( 真水に近ければ )「低張性」、同等であれば「等張性」、濃ければ「高張性」
と位置づけられます。
片山津温泉は「高張性」ですので、人体よりも温泉の方が高濃度ということ
になります。
　人体より高濃度な高張性の温泉は、身体に温泉成分が浸透しやすく、豊富
に含まれる温泉成分の効果を得られやすい点がうれしいポイントです。
　しかし反対の作用として、人体より高濃度な温泉は浸透圧の関係で水中に
いながらも身体から水分が失われていきます。そのため脱水症状を起こす場
合がありますので、長時間の入浴には不向きです。短時間で楽しむよう心掛
けましょう。　

長く・ゆっくりと楽しむ場合は途中で水分補給を
ゆっくりと入浴を楽しむ場合は、途中で休憩と水分補給をはさみましょう。

脱衣所内に自動販売機が設置されています。

※浴場 ( 脱衣所 ) から退出してしまうと再度入場料がかかりますのでお気を付けください

高張性温泉への入浴は浸透圧の作用により
身体から水分が失われます
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膚
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※

気
に
な
る
方
は
か
け
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︑
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連続した入浴は

５分程度までが
オススメです

湯温の違いについて

熱いお湯が苦手 or 始めてご利用の方は

浅湯のぬるめのお湯にお入りください

深湯 ( 熱め ) ご利用の場合は
浅湯 ( ぬるめ ) で身体を慣らしたうえでご利用ください

浅湯：ぬるめ　／　深湯：熱め
にて湯温を調整しております

かけ流し

浅 湯

深 湯

ぬるめの浴槽

常時 42℃程度

あつめの浴槽

43 ～ 44℃

かけ流しは

50 ～ 55℃
で注がれます

かけ流し付近が
最も高温です

初めての方は
浅湯から
お入りください

総
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︑
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お
願
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申
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げ
ま
す

ご
不
明
な
点
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お
近
く
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ス
タ
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ま
で
お
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が
け
く
だ
さ
い


