
NPO法人日本交流分析協会 北陸支部

出前講座（講師派遣）
当協会では地域活動の一環として

無料で講師派遣をしています

交流分析とは

アメリカのエリック・バーン博士によって創案されたパーソナリティ

理論であり、心理療法です。1960年後半に九州大学心療内科を中心に

この交流分析が導入され、心身医学を中心に研究が進められてきまし

た。現在、交流分析の研究と実践は、医学だけでなく、教育・福祉・

産業・行政・家族などにおける人間関係の円滑化、能力の顕在化など

に活用されています

教育及び福祉関係団体、グループ（PTA・教職員研修・
社会福祉協議会・男女共同参画協議会等での講演活動、
子育て支援・不登校児の保護者支援等々）

＊営利目的とした団体、グループは除きます
＊指導インストラクターのいるエリアに限ります

★出前講座の詳細は、裏面をご覧ください

対象
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～ 出前講座（講師派遣）の一例 ～ 

全般 ・自己理解から考えるコミュニケーション  

・ストレスをためない人間関係 

・人が元気になる心の栄養（ストローク） 

・ストレスとの上手な付き合い方   

・心の時代を生きるヒント～心の成り立ちと育て方～ 

・コミュニケーション力を高める心理学 

福祉関係 ・自分を知り支援に活かす交流分析   

・介護現場のより良いコミュニケーション 

・福祉の接遇に活かす交流分析     

・傾聴の基本～心を受けとめる聴き方～ 

子育て中の 

保護者・先生 

・羽ばたこうとする子供たちの応援団として    

・相手をよりよく知るために   

・子育ては親育て（かけがえのない時間の作り方） 

・子供の心に寄り添って 

・子供を伸ばす「言葉がけ」～よりそい方～    

・子育ての悩みを楽しみに   

◎上記無料出前講座の外に、各種講座(有料)で講師派遣も行っています。 

NPO法人日本交流分析協会（北陸支部）は、 

心の教育を通じて社会に貢献する教育・実践団体です。交流分析の「あなたもＯＫ、私もＯＫ」「人は誰でも考える 

力を持っている」という人間尊重の理念に基づいて、通常の社会生活の中で、この理論を深めて実践し、好ましい 

家族関係の確立、青少年の健康育成、顧客満足を実現するコミュニケーション、サービスやリーダーシップの向上 

職場のメンタルヘルス、経営改善などに貢献しています。 

 

★当協会では地域貢献活動の一環として無料で出前講座（講師派遣）しています。 

なお、講座時間は 3時間以内、会場はご用意ください。 

 

お申込み  

日本交流分析協会北陸支部までメール又は FAX にて、団体名、代表者氏名、連絡先、希望日候補を  

2～３日、対象者、人数、会場等をご記入のうえ、開催日の１か月前までにお申し込みください。 

１週間以内に、受け取り確認のお返事をいたします。当方からの返事がない場合には、お手数ですがお電話

（076－494-3180）をお願いいたします。 
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